Cum Ion la gi?

Bat dau cé ngudi bi mac mot loai cim mdi

goi la Cum Ilgn hoac HIN1. D6 la mé6t bénh
giong bénh cim théng thudng (theo mua).
Virus nay sinh tir mot loai virus thudng gay
bénh & Ign. Nhiéu nudc trén thé gidi, ké ca
My, da cd ngudGi nhieém cum Ilon.

No lay lan nhu the nao?
Quy vi khong lay cdm Ign vi an thit Ign
hay cac san pham tu
thit Ign. Cum lon lay
r,*theo cach gidng bénh
. 'cum thudng: tir ngudi
~ sang ngudi khi ngudi cé
.-z bénh ho hay hét hoi.

P8 DOi khi ngudi ta c6 thé
B [3y cUm vi sG vao cac
) vat nhu tay ndm clra da
nhiém vi trung, sau do sd Ién miéng, mii
hay mat minh trudc khi rira tay.

Dau hiéu va Triéu
chirng

Triéu chi’ng cum Ign cling gidng triéu ching
cum thudng.

« Dau hong e Lanh e Mét moi
« Ho « Daudau .« Tiéu chay
« SOt « Dau ngudi

Hay gap bac si néu quy vi bi sot cao,
kho thé hoac bi nén oe nudc va thic an.
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Pac san

Bao vé minh va

ngudi khac

khoi cum Ion
Hay & nha khi bi bénh. Khi
quy vi bi bénh hay & nha,
khéng di hoc hay di lam dé
tranh cho nguGi khac khdi
|&y. H3y deo kh&u trang hay khan tay dé che
miéng va mii minh néu quy vi phai ra ngoai.

T

Che miéng khi ho. Hay che miii miéng
minh bang gidy vé sinh khi ho hay hat hadi,
sau do vut giay di.

Khong tiép khach. Hay bao ban be va gia
dinh khong dén tham khi trong nha cé ngudi
bénh.

Ngua cum Ign
Hay rdaa tay! Viéc dé sé gilp quy vi tranh
dugc vi trung.

Tranh dén gan ngudi bénh. Quy vi cd thé
bi cim néu ngudi bénh ho hay hat hoi gan
quy Vi.

Tranh sG vao mat minh. Vi trung lay lan
khi ai dé sG cac vat cé dinh vi trung roi lai
s@ vao mat, miii hay miéng minh.

Hay hoc cac théi quen lanh manh. Ngu
nhiéu, tich cuc hoat ddng than thé&, Khéng
dé€ bj cdng thang, udng nudc nhiéu va an
thirc an lanh manh.

PE TIM HIEU THEM VE CUM LON, HAY XEM TRANG WEB:
www.phila.gov/health va www.CDC.gov

Néu cé gi thac mic, hiy goi cho nha cung cap dich vu y té cua quy vi hodc 311




